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Giris

Bu kitapgik size LIIEARS® GUnligum Aktivitelerini uygulamayla ilgili bilgi saglamak
amaclyla hazirlanmistr.

LIIEARS® Gunlugum ve Aktiviteleri uzmanlar tarafindan degerlendirimistir. Bu
degerlendirmenin sonuglart; uzmanlarin ve bakicilarn bu tUr araglarla egitimesinin
hem cocuklarin hem de velilerin daha etkin bicimde etkilesime girmesine yardim
ettigini ortaya koymaktadir’. Bu akliviteler de bu degerlendirme calismasinin
Granuddr.

llerleyen sayfalarda aktivitelerin LItIEARS Gunlugum ile birlikte nasil kullanlacad
anlatimaktadir,

Bu calismada yer alan aklivitelerin hazilanmasinda yapmis olduklar degerli
katkilarindan dolay! Ikses Ozel EgGitim Merkezi ekibinden Sayin Aynur Kiling, Senem
Aktas ve Leyla Toktay'a ve ayrica MEDers ekibinden Uzm.Odyolog. Murat Deniz ile
Psikolog Deniz Urlk'e tesekkir ederim.

Umarm bu aktiviteler ve 6zenle hazirlanmig LItIEARS GUnligim, hem uzmanlara
hem de isitme kaybl olan klcUk cocuklarn ailelerine yardmci olur. Ve umarm bu
Oneriler daha etkili ve edlenceli cocuk - yetiskin etkilesimine olanak sadlar.
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LitttEARS Gunligim’deki Tavsiyeleri Destekleyici Ek

Aktiviteler Rehberi Lt
LittlEars GUNIGgum?, erkenyasta koklearimplantuygulanan - @"‘
cocuklarn ik 28 haftalk gelisimini kapsar. Bakicl ve / =

uzmana gocugun erken gelisim asamalart ile ilgili bilgi verir
ve iletisim, dinleme ve dil becerilerinin nasil daha gtizel
geliseceqini anlatir. Bu gunlik; gocuk gelisimi davraniginin
dikkatle izlenmesini tesvik ederek bu gelisimin rapor ediimesini saglar.
Erken donem aile rehberlik seanslarinda veliler icin bir temel olusturdugu
gibi, bakici igin de bir uzmanin éninde ¢ocukla etkilesim kurarak etkilesim
becerisini arttirma acgisindan yararl olur. Bu nedenle LitHEARS GUnligum’e
ek olarak 28 adet faaliyet tasarlanmistr. Bu akliviteler, aile rehberlik
seanslarnda cocugun ve bakicinin paylasimlannin - uzman tarafindan
gdzlemlenmesi icindir. Her hafta icin tavsiye edilen aktivitelerin gunltikle
liskisi vardir ve bakiclya, gunlikte gosterilen davranislan gercek yasamda
pratige gecirme olanagi saglar.

Gozlemsel Yaklagimli Aile Egitim Seanslar

Bakiciyla gunlUkteki bilgilere baktiktan sonra, uzman haftalik tavsiye edilen
aktiviteyi tantmalidir. Uzmanin rolU; bakiclya aktiviteyi anlatmak, yapilan
aktivitede bakiclyla cocugun etkilesimini dikkatlice gbzlemek, iletisimi arttiran
olumluyanlarn éverek tesvik etmek, hem cocukta hem de bakicidaki gelisime
dikkat gekmek ve iletisimi daha lyi hale getirecek bir iki teknik Ustinde
calistrmaktr. Omegin yetiskin cocuk Ustiinde asin derecede yénlendirici
veya mudahaleci oluyorsa ve sonuc olarak cocuk kendi kendine oynamayi
tercin ediyorsa; uzman, yetiskini ¢alismayl cocugun yonetmesine izin
verme modeline yonlendirir. Eger bakicl, cocugu yeterince izlemeyip onun
demeye calistigl seyi anlamaz ya da kacinrsa ve bunun sonucu olarak
tepki veremez ya da yanlis tepki verirse, bakicl uzman tarafindan cocugu
dikkatlice izlemeye ve dinlemeye odaklandirimalidir,
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Aktivitelerin Bigimi

Bakici ve cocugun iletisim kurabilmesi icin ik 6nce ¢ocuk bir akliviteye ilgi
duyuyor, aktivitenin iginde yer aliyor ve ona katkida bulunuyor olmalidir, Aktivitenin
kendisi dnemili degildir ancak aktivite cocugun dikkatini cekmiyor ve bu sebeple
sUrdUrdlemiyorsa, karsiikl - konusmaya temel olusturacak bir paylasm da
olmayacakirr.

Cogu uzman ¢ok kuclk cocuklarla ve aileleriyle calismaya alisik degdildir ve bu
konuda desteklenmeye, rehberlige ihtiyac duyarlar. GUnligim’de tavsiye edilen
aktiviteler lyice denenmistir ve yasa uygundur. Boyle bir referansa sahip olmak
uzmani hazirlikli kilar ve egitim seanslarinda ayni aktiviteleri tekrardan kacinarak
bakiclya gok gesitli aktiviteler sunmasini saglar. LittlEars GUnligim ek aktiviteleri
gibi egitsel programlar; farkl uzmanlar ve farkll rehabilitasyon merkezlerinde ayni
kalitede alle egitimi verilmesini saglamaya yardimci olur.

Klinik Ortami

ldeal alle rehberligi; gezici dgretmen ya da uzman tarafindan ev dizeninde
yaplmalidi. Bazi Ulkelerde bu uygulama yapilamamaktadr. Aile rehberligi
seanslarnin yapilacagl klinik ya da rehabilitasyon merkezi mobilyalar (kanepe,
yastik, yatak) mutfak geregleri, lavabo ve kicUk buzdolabiyla mimkdn oldugunca
ev ortami gibi olmalidir. Cocuk, kendisiyle en cok zaman gegiren kisiyle rehberlik
seansina katimaldrr. Bu genellikle annedir ama baba veya bakici da olabilir. Eger
isitme bozuklugu olan cocugun suUrekli evde olan kardesleri varsa onlar da mutlaka
seanslara katiimalidrr.

Video Kayitlari

Gelisimin kaydini tutmak ve iletisimi daha dikkatli bir sekilde degerlendirmek icin
cocuk ve yetiskini zaman zaman videoya almak faydall olabilir. Aile Etkilesimini
Degerlendirme Olgegi en yi, veli-cocuk etkilesiminin videosunu birkag defa
izledikten sonra doldurulur. Bir uzman rehberliginde aile bireyinin cocuguyla kendi
iletisimini izlemesi ve degerlendirmesi ¢ok yararl olacaktrr.



Yetiskin - Cocuk Etkilesiminde Temel Prensipler

Uc yasin, dzellkle de 2 yasin altindaki cocuklann dikkatleri
kolayca dagilabilr. Planlanan aktiviteyi tamamlayamaz ve
karsisindakinin - davraniglanni uzun sUre takip edemezler.
Bundan dolayi tavsiye edilen 28 aktivite yapllandinimamistir.
Asagidaki temel prensipler; aktivite ne olursa olsun ¢ocukla
etkilesime gectiginde yetiskin tarafindan akilda tutulmalidir;

1.

2.

Yetiskin oyuncaklara gok fazlagdmulmemelidir (Bu durum cocugu gdzlemlemeyi
engeller).

Yetiskin cocugun ne dustndlgunl veya ne yapmak istedigini anlayabilmek
icin cocugu ¢ok dikkatli izlemeli ve dinlemelidir. Konusmayt égrenmenin erken
ddnemindeyken cocuk yetiskinin s6z ve cumielerini, ancak kendi dusunceleri
ve hareketleriyle iliskili olursa anlamlandirmaya baslar.

Cocuk oyuncak ve objelere serbestce dokunabilmelidir. KlgUk bir cocuk
ailesinin yaptiklarini sadece izlemeyi cogu zaman kabul etmez. Daima kendisi bir
seyler yapmayi tercih eder. Cocuk yalnizca ilgi duydugunda ve aktif oldugunda
fikirleri olusur ve bunlan paylasmak icin iletisim kurma intiyaci hisseder.
Cocugun nesne ve oyuncaklarla bir seyler yapabilmesi icin oyuncak ve
nesneler birbirlyle iliskili olarak verilmelidir. Omegin oyuncak kedi; kasesi, siitd,
yastigl ve boynunda zilli kurdela ile birlikte verilmelidir. Bu sekilde cocuk kediyi
beslemek ve uyutmak icin hareket ettirdiginde kedinin zil sesini de duyma
imkanina sahip olacaktr. Cocuk bir seyler yaplyorsa ancak o zaman yetiskin
neler oldugu hakkinda konusma imkani bulacaktrr.

Yetiskin klicUk cocugun ilgisini takip etmelidir. KUguk ¢ocuklar bakicilarnin
ilgilerini yalnizca gegcici bir sekilde takip eder. Bu da yetiskinin cocugun istedigi
gibi oynamasi gerektigi anlamina gelir. Bakicl en azindan gocugun oyununa
paralel olarak onun yaptiginin aynisini oynayabilir. Buna paralel oyun denir. Ancak
asilamacimiz beraber oynamaktrr. Yetiskin gocugun onay! ile cocugun oyununa
katimalidir. KigUk bir gocuk oyununa yardm edeni midahale edenden daha
rahatlikla oyununa katar. Ormegin yetiskin ona bir kutuyu agmasinda ya da bir
topu delige itmesinde yardmci olabilir. Yetiskin cocuga birkac kez denemesi
icin mUsaade etmeli ve ancak cocuk onay verdikten sonra oyununa katimalidrr.
Yetiskin cocugun o anda ilgi duymadigi, kendisinin planladigi bir oyuna
katilmasinda israr etmemelidir.

Kuclk cocuklar defalarca ayni hareketleri tekrar edebili. Omegin:1-2 topu
kutuya atip ¢ikanrlar sonra onlar tekrar koyarlar. Sonra tekrar cikarirlar ve boyle
devam ederler. KUgUk cocuklar ¢ok nadiren yapilan bir aktivitenin mantikli
sonunu getiri. Omegdin: Tum toplan kaba koymak, sonra yine tUm toplari
bosaltmak gibi. Yetiskin; sabirll olmall ve cocugun tekrarladigl bir akliviteye
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10.

ilgisini kaybetmedigi sUrece oyunu rahat oynamasl icin yardimci olmall ve
gerekli tekrarlanan dil girdisini vermelidir. Omegin: Toplarla doldurup bosaltma
oyunu icin “Koydun”, “Cikardin” denehbilir.

Yetiskinler cocugun repertuarini genisletmek icin bazi oyunlarda model olabilir,
Omegin hayali bir icecekten sonra bebegin agzini nasil silecedini gdsterebilir.
Bununla birlikte bu hareket ¢cocugun alabilecedi uygun ve dogru anlarda
yaplimalidir. Ormegin: Cocugun lgisini kaybettigi anda ve yeni bir aktivite heniiz
baslamadan.

KUcuk cocuklar mUmkun oldugu kadar mesgul tutulmalidir ve esyalar
acmalarina, dikmelerine, katlamalanna vb seylere izin verimelidir. Ancak bu
izin cocugun kotU ve uygun olmayan davranislarina musaade etmek anlamina
gelmez. Omegin: Deterjanin timund makineye bosaltmasi ya da bulasiga
yardm ederken kasten su sigcratmasina izin veriimez. Net bir sekilde “Hayir’
diyerek cocugun bu tip davranisinin kabul edilemeyecedinin acik bir sekilde
belirtimesi gerekir. Eger cocuk bu uygun olmayan davranista israrci olursa;
yetiskin cocukla ilgilenmemeli, oyunu sonlandirarak oyun malzemelerini ortadan
kaldirmalidrr.

Yetiskin cocuk tarafindan baglatilan hareketleri genisletebilmeli ve tekrarlanabilir
kisa oyun rutinleri gelistirmelidir. Omegin: Cocuk trene bir oyuncag “Anne’
olarak koyarsa, yetiskin de bir baska oyuncagi “Baba” olarak koyabllir. Yetiskin,
cocuk treni iterken "Cuf Cuf” diyerek tesvik etmelidir. Yetiskin “babayr” kutu
evin altina saklayip “Gule Gule” der ve gocugunu “anneyi” clkarmasi ve babaya
‘Gule Gule” demesi icin tesvik eder. Eger cocuk istekliyse trene daha fazla
insan bindirebilir. Bununla birlikte cocuk muhtemelen bu rutine devam etmek
istemeyebilir ve anneyi tekrar disan ¢ikarabilir. Cocuk mutlu oldugu suUrece ve
onun icin faydal bir dil ortami saglandi ise yetiskin cocugun istedigi sekilde
oynamay! kabul etmelidir,



Oyuncaklarin Yonetimi

Cocugunsecimyapabilmesiicinoyuncaklannbazilar strekliortada

olmalidir. Oyuncaklar cocugun erisebilecegi yerde bir sepetin

icinde, temiz ve icindeki kinklar ayiklanmis sekilde tutulmalidr.

Cocuk oyuncaklarla uygun sekilde oynadiginda ve kirmadiginda
odullendiriimelidir. Sepette tutulan malzemeler sikimay! 6nlemek

icin zaman zaman degistirimelidir. Ozel oyuncaklar (Omegin:

Yeni tam setler) cocugun uzanamayacagd bir yerde muhafaza edimeli ve yalnizca
oyun seanslannda ortaya clkarimaldir. Eger cocuk yaramazlk yapar ve “¢zel”
oyuncaklara isteyerek zarar verirse; oyuncaklar hemen uzaklastinimalidir. Cocuklar
genellikle tanmadidr yeni oyuncaklarla oynamak istedigi icin; bu oyuncaklar,

bakiciyla iletisime gecmek istedigi zamanlarda ortaya ¢ikanimalidir. Béyle cocuk bu
yeni oyuncaklara erismek icin iletisim kurmus olur.

Cocuk Ve Yetiskin Ozel Oyun Zamanlan

KUcuk cocuklar icin oyun zamani, oyuncaklarla oynamak icin yetiskinlerle iletisime
gecmeye istekli olduklan zaman anlamina gelmelidir. Cocugun gelisimi yasadigi
birebir etkilesimlerin sayisi arttirlarak hizlandinlabilir. Ev ortami birgok insanin ayni
anda farkll seyler konustugu, mesgul oldugu, rahatsiz edici ve gurtitCit bir ortam
olabilir. Bu nedenle sessiz bir odada, dikkatin ¢cok az dagidigi bir ortamda, her
gun kisa sureli oyun oynamaniz sizin icin yararl olacakti. Bu gibi oyun seanslar
dikkatini toplamada ve konsantre olmada zorluk ¢ceken bir cocuk icin, ¢zel bir fayda
saglayacaktr. Yetiskin; evdeki oyun seanslarn sirasinda ¢cocukla birlikte yaptig
aktiviteleri; aile renberlik seanslarinda tekrar etmeyi denemelidir.

Dil Ogrenimi Her Giin Ve Tim Giin Boyunca Devam Eder

Dil 6grenme gun boyu devam eder ve bakici ¢ocukla onun anlayabilecegi
sekilde konusmak icin her firsati kullanmayl denemelidir. KUgUk cocuklar gun
boyunca bakicilannin rutin aktivitelerinin etkileriyle dili dgrenirler. Ayni seyler her
gun sdylendikce ve yapildikga cocuk kelimelerin ve deyimlerin anlamini dgrenir,
denemeye bagslar ve kendiliginden konusur.,

Bu amacla tavsiye edilen 28 aktivite; giyinmek, yemek hazilamak gibi rutin
aktivitelerdir. Destekleyici uzman esliginde yapilan bu gibi aktiviteler bakicinin evde
de ayni ortami yaratmasina yardimci olur.



Aktivite Formunun Aciklamasi

Her aktivite icin; aktivitenin nasil yapilacagl, gerekli materyal *
listesi ve o aktiviteye ait bir fotograf vardir. Formda tarinin,
kimin katldiginin ve hangi yetiskinin - degerlendirileceginin
yazilacagl yerler bulunmaktadir. Ayrica cocugun hastaligi ile

ilgili ya da anneden alinan bilgiler ve cocugu etkileyebilecek
Ozel durumlann da yazilabilecegi bir alan yer aimaktadir.

Cocuk odaya girmeden once veya yardmc tarafindan eglendirilirken, uzman
materyalleri yetiskinlere gdstermelidir,. Uzman daha sonra aktivitenin kapsamini
yetiskine aciklamaldir. Yetiskin, tum bilgileri tam olarak anlamamis olabilir ve
etkilesim ilerledikce ara sira rehberlige intiyac duyabllir. Kesin kurallar konmamalidir
ve zaman zaman terapist istenilen davranis ve iletisim teknigini aileye anlatmak icin
cocukla iletisime gecgerek, aileye model olmay denemelidir.

Her bir aktivitede belirli konu ve teknikler yer alir. Omegin: materyaller veriimeden
once gocugun dikkatinin gekimesi cocugun oyuncaklarla serbestce oynamasina
izin verilmesi, oyun setlerinin tantiimasi, cocugun ilgisinin takip ediimesi, cocugun
sese dikkatini vermesi icin tesvik edilmesi vs. Diger yeni teknik ve tavsiyeler de dbur
derslerde sunulur. Omegin; cocuk odaya girmeden énce oyun sahnesi kurulabili
(Aktivite 4: Bulasik yeri kurularak, bulasiklar yikatilir). Cocugun dikkati dis nesnelere
cekilir (Hafta 20: Oyuncak hayvanlarla oynamasi).

Baz aktiviteler oldukga ¢zel konulara sahiptir. Omegin: Siir okuma (5. Hafta), vurmall
calglar calma (23. Hafta), Kitaba bakma (25. Hafta). Bircok aktivite dil gelisimini
saglamak icin gunlik rutin islerden tasarlanmistr (Omegin;17. Hafta: Masanin
hazirlanmasi ve yemegin paylasimasi, 27. Hafta: Aligverise clkma). 28 hafta
sonunda yetiskin iletisimi gelistirmek icin bazi yararl teknikleri edinmis ve cocugun dlil
oGgrenimini desteklemek icin gunltik ev isi aktivitelerinden faydalanabiliyor olmalidrr.,

Aile Etkilesimini Degerlendirme Olcegi

Yetiskini ve cocugu dnemli davraniglan gosterme sikligina gore puanlamak, uzmana
yaptigi renberlige ve verdigi tavsiyelere yon vermede yardimcel olur. Davraniglann
puanlamasi su sekildedir;

O = Davranis gbzlemlenmedii
1 = Davranis bazen olmakta
2 = Davranis aliskanlik haline gelmis



Uzmanin verdigi puanlar gbzlemsel veli rehberlik seanslarinda ve bu seanslara ait
veli-gocuk etkilesiminin video kayitlarini izlerken edindigi bilgilere dayanmalidir.

Duzenli araliklarla, dmegdin her ay bu degerlendirmeyi yapmak hem yetiskinin hem
de cocugun gelisimini kaydetmeye varar. Veliye kaydedilen gelismeyi gostermek
hem onun moralini arttracak hem de onu olumiu bir tavir icine sokacaktr. Belirli
alanlardaki dustk puanlar zayif yanlara isaret ederek bunlara uygun tedbirler
alinabilmesine yardimer olur. Omegin: Oyun gelistirmede strekli diisik puan alan
bir yetiskin bunun icin uzmani oyun gelistirirken izleyebilir ve uzman da yetiskine
birkac drmegdi aciklayabilir,

Veliler gUnligu tamamlayarak ve tavsiye edilen aktivitelere katlarak isitme engelli
cocuklarinin bakimi hakkinda daha bilingli olacak ve zamanla cocuklaryla daha etkili
bicimde etkilesime gireceklerdir. Gosterilen gelisme Alle Etkilesimini Degerlendirme
Olgegine artan puanlar seklinde yansimalidir. Cocugun puani da zamanla artmaldrr,
Her bakici ve cocuk kendine 6zgudur ve bu nedenle gelisimleri de birbirinden farkli
seyreder ancak yine de sabit kalan ve dusen puanlar uzmani alarma gecirmeli ve
ileri tetkikleri glindeme getirmelidir. Belki de yetiskin evde baska bir problemle karsi
karsiyadir. Or: Diger cocudun hasta olmasi, yetiskinin depresyonda olmasl, issiz
bir es. Boyle bir veli muhtemelen farkli bir uzmanin danismanliigina intiyac duyabilr.,
Implanth cocugun puaninin sabit kalmasinin baska bir nedeni de implantyla yeterince
duymuyor olmasi olabilir. Bu da kolayca coziilebilecek problemdir. Omegin yanlis
veya uygun olmayan konusma islemcisi ya da islemcinin yanlis takimasi buna
neden olabilir. Boyle bir durumda uzman ¢ocugu gecikmeden Odyoloji Uzmanina
gdndermelidiir.
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